Sencillos Pasos de Cómo Prevenir la Diabetes Rápidamente 

Como con cualquier otra enfermedad, la prevención de la diabetes es mejor que la cura. El 
siguiente artículo le dará algunos consejos sobre cómo hacer que usted evite la diabetes, 
incluso si usted está en riesgo. El tratamiento de la diabetes es duradero y requiere atención 
constante. 

Para evitar la diabetes, es importante prevenir que la enfermedad se desarrolle. La diabetes es 
más fácil de evitar que de tratar. 


Es de suma importancia que el diabético mantenga sus niveles de glucosa en la sangre bajo 
control y vigilar constantemente su dieta. Entonces ¿Qué hacer para prevenir la diabetes? 


Como Reducir el Riesgo de Sufrir Diabetes 

Debe recordarse que la diabetes es una enfermedad incurable y que el único tratamiento 
disponible es la inyección de insulina (diabetes tipo 1) o la adherencia muy precisa a una dieta 
para diabéticos (diabética tipo 2). Y así hasta el fin de la vida. Por lo tanto, es importante 
mantener el riesgo de diabetes lo más lejos posible de nosotros. 


• La mayoría de los diabéticos también sufren de obesidad. Si usted mantiene su peso 
hasta la edad adulta, reducirá el riesgo de enfermarse. 

• Pregunte acerca de las predisposiciones familiares con respecto a la diabetes. Si una o 
más personas han estado enfermas dentro de la familia, usted tiene mayor riesgo de 
enfermarse. 

• Su actividad física es muy importante. El movimiento frecuente no le permitirá 
aumentar de peso excesivamente. Los ejercicios regulares mejoran la circulación 
sanguínea y la... 


Haga clic aquí para leer todo el artículo 



